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A vizsgalat célja

Tényadatok alapjan, megbizhatéo mddon vizsgalni a hypertonia kezelés realitasait
Elemezni a leggyakoribb terapiakat

Vizsgalni a lemorzsolodast

Tanulmanyozni a hypertonia kezelés hosszat

Doktorinfo adatbazis

Haziorvosi vényfelirasi adatokat gydijt
Orszagosan reprezentativ (850 haziorvos)
Longitudinalis betegkovetésre alkalmas

1 900 000 beteg adatai

Komorbiditas vizsgalhaté

Kombinacios terapiak elemezhet6ek
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Kutatasi modszertan

A felhasznalt adatok
* Kivalasztott haziorvosok szama: n= 459 (reprezentativ minta)
* Teljes id6szak: 2008. majus 1. — 2010. junius 1.
* Hypertonia betegek szama: 314 673 16
* Hypertonia betegek demografiai és terapia analizise — gyakori terapiak meghatarozasa
* Avizsgalt id6szak: 2009. januar 1. — 2009. majus 31. — Uj betegek
* |dGszak alatt Uj betegek szama: 26 342 {6

Metodika

* Kivalasztas kritériuma: Minden olyan hypertonia diagnozist és antitenziv készitményt kapoé
beteg akinek nem volt hasonlé diagndzisa és terapiaja a megel6z6 id6szakban.

* Terapiakovetés az id6szak végéig — LOT analizis korrigalt specifikus annuitas képlettel

26 342 uj beteg

Visszamendleges elemzés Terapia analizis
314 673 beteg
1 - 1 . 1 . >
2009. 05.31.
2008 2008. 2009 2010 2010.
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Hypertonia terapia analizis

A leggyakrabban alkalmazott
terapiak

Béta
blokkolék
11,70%

Diuretikum:
3,18%

ARB: 2,95%

ACEIl + BRB +
diu 6,23%

mmm=  ACEI + diu

11,83%

Ca-antago-
nista: 5,2%

A monoterapia és a kombinacids
kezelés

 37,4%
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Perzisztencia

Definicio: Adott id6szak elteltével a vizsgalt terdapidan maradt
betegek szazalékos aranya

A hypertonia perzisztenciaja*
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* Az ACEIl kezdeti lemorzsoldédasa nagyobb, minta masik
két terapiaé

* BRB-nél a lemorzsolddas, jellemz6en 2 honap alatt
megy végbe, 2 havi receptet kapnak a betegek?

* A BRB az elsé két hdnap utan linearis, egyezik a
hipertdnia diagnadzissal

* Szlirve a helyettesitések
Korrigdlva az orvos valtasok
Korrigdlva az ellatottsaggal (2-3-6 hdonap)

* A betegek 5%-a els6 alkalom utan
lemorzsolédik

* Az éves lemorzsolédas 10%

* Az elsé két honap kulcsfontossagu

A leggyakoribb terapiak
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Varhato terapias hossz

Definicio:
Az adott terapian toltott
varhato atlagos id6 — hdnapban.

—l Béta blokkolo 56,3 l
—I ACEl Mono 49,9 '
— ACE | 63,2

ACE | +
—1 diuretikum G

Hypertonia 72,2

* A BRB terapia varhatéan rovidebb lesz, mint az ACEI
(kezdeti lemorzsolodas korrekcié utan)
* Hosszu terapids idok!
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Konkluzid

* Abetegek 37,5 % -a monoterapiat kap
* Aleggyakrabban alkalmazott terapia az ACEl monoterapia 12,9%

* A hypertonia lemorzsoldodasa nagyobb, mint a teljes kronikus beteg
lemorzsolddas

* A BRB terapia lemorzsolodasa kisebb, mint az ACEIl terapiaé
* Az 6sszes ACEl varhato terapias hossza nagyobb, mint a BRB-é

K6szonom megtisztel6 figyelmiiket!

Dr Dietz Gergely
Doktorinfo Kft
+06307393868



