Jesko Jozsef

Gyoégyithat6-e a beteg demokracia?

A valasztasokat megel6z6 idészak politikai publicisztikajanak kiemelt témaja volt a

magyar demokracia rossz hangulata, betegségei s6t mar-mar patologikus vonasai.

Ennek okaira szamos magyarazat szlletett: a rossz kormanyzas, a partokracia
uralma, az elszamoltatdas hidanya mind-mind a harmadik kéztarsasag politikai
rendszerének valsagos allapotarol tanuskodik. A valasztasok nyoman azonban az
elmult husz évben el6szor fordul eld, hogy egy politikai eré olyan erés valasztoi
felhatalmazast szerzett, hogy esély kinalkozik a gyodgyulasra. A makrogazdasagi
mutaték és az intézmények atalakitasa azonban minden bizonnyal nem lesz
elégseéges. A problémakdrnek ugyanis van egy masik vetulete is, ha a betegséget az
eredeti, orvosi értelemben vizsgaljuk, felmerll a kérdés: egy rosszkedvd, beteges,
depresszios kozosség képes lehet-e egy jol mikddd intézményrendszer
mikodtetésére. llletve megforditva a ,j6 kormanyzas” képes lehet-e ennek a
trendnek a megforditasara, hiszen ez nem csupan az egészseégugy problémaja, érinti
a foglalkoztatas-, a nyugdijrendszer-, a népesedéspolitika teruleteit, ezaltal

alighanem a legfontosabb nemzeti kérdéseink k6zé tartozik.

A magyarok egészségi allapotanak jellemzéi

A magyar lakossag egészségugyi allapota a hetvenes évek elejétél folyamatosan

romlik. Lacké Maria mihelytanulmanya kivaléan megmutatja, hogy addig a magyar

atlagéletkor megelézte az ausztriait, a 80-as években azonban a Kadar-korszak
valsagat nemcsak a makrogazdasagi mutaték romlasa, hanem az 6ngyilkossagok
szamanak drasztikus méret elszaporodasa, a riasztdan ndvekvé alkoholfogyasztas
is jelezte. Nem lehet nem észrevenni az 6sszefiiggést a politikai rendszer valsaga és
a tarsadalom altalanos testi és mentalis egészségi allapotanak romlasa kozott. Ezen
a trenden a rendszervaltas, a piacgazdasag és a demokratikus fordulat sem volt
képes forditani. A magyar és az osztrak tarsadalom utjai a fizikai kozelség és a
kozos tortéenelmi mult ellenére végzetesen elvaltak. Alighanem a kozélet egyik
legaktualisabb kérdése, hogy husz évvel a rendszervaltas utan képesek leszunk-e


http://hvg.hu/velemeny/20100406_demokracia_rosszkedv_kormany
http://www.kommentar.info.hu/korosenyi_andras_a_magyar_demokracia_patologikus_vonasai.pdf
http://www.econ.core.hu/file/download/mtdp/MTDP1007.pdf
http://www.oefi.hu/szerhasznalat_2006_4.pdf

ezeket a folyamatokat megvaltoztatni. A valasz meglehet6sen bonyolult, hiszen
allitasaink igazolasahoz tulajdonképpen az orvostudomany-, a pszichologia- és a
statisztika eredményeit kell egy politikai jellegl kérdés megvalaszolasa érdekében
segitségul hivni.

Egy orszag egészségugyi allapotanak mérésére szamos modszer van. A
legaltalanosabban elfogadott kutatasok szamos olyan tényez6 egyuttes hatasat
vizsgaljak az alkoholfogyasztastél az iskolazottsagig, amelyek egyultthatdja
viszonylag pontos képet ad egy adott népesség egészségi allapotardl. Mindenestre
az kijelenthetd, hogy Magyarorszag szinte minden Osszevetésben sereghajté az
OECD orszagokhoz képest. Arra azonban még a legiddszeribb, atfogd tanulmanyok
sem tudjak megadni a valaszt, miért élink még fejlettséginkh6z képest is joval

rovidebb ideig, mint az varhato.

Bizalomhianyos tarsadalom

A Magyar Lelkiallapotrdl sz6ld 2008-as tanulmany szerint a tarsadalom értékvesztett
allapotban van, az emberek kétharmada nem rendelkezik jovSképpel,
haromnegyedik képtelen eligazodni az élet dolgaiban. Az intézményekbe vetett hitet
vizsgalva még inkabb szembet(ing, hogy az elmult két évtized folyamatos lejtmenetet
jelent a demokratikus intézmények megitélésének szempontjabdl. Ezért a nagyfoku
bizalmatlansagért nyilvan a Kadar-korszak torténelmi oroksége is felel6és. Komoly
problémat jelent az allammal valé szembenallas hagyomanyanak meghaladasa, a
korabban diktatorikus iranyitas alatt 1évé kozosségi intézmeények iranti bizalom
felépitése is.

Ugyanakkor az adatokra pillantva nyilvanvald, hogy bajaink nem magyarazhaték
kizar6lag a mult nehézségeivel, nem mondhatjuk, hogy utat vesztettunk, hiszen ,Az
utvesztéshez viszont példaul az kell, hogy legyen korabban mar megtalalt ut.
Csakhogy — nézziink a magyar térténelembe — nekiink ilyen utunk soha nem volt, mi
sosem a kapitalizmus és a demokracia k6zés utjan haladtunk.” Nemigen van pozitiv
példa multunkban egyszerre és egymas mellett prosperalé demokraciara és
kapitalizmusra, s6t nalunk a két fogalom nem kapcsolddik 6ssze, hanem gyakran a
nép akaratara hivatkozva hajt végre a politika piacgazdasag-ellenes lépéseket.
Egyszerre van jelen a magyar tarsadalomban tehat az értékek disszonans

keveredése, az elveszettség-érzés, a bizalomhiany egymasban és az
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intézményrendszerekben. Raadasul a tarsadalom jelentds részének életkorulményei
valéban romlottak, az orszag egyes teruletein ériasi a szegénység. Ezek a sulyos
tinetek egymast erésitik, tdmeges frusztraciohoz vezetnek, amelynek egyenes

kovetkezménye a depresszios tarsadalom.

Depresszié az adatok tukrében

Az altalanos egészségi allapot az Egészséqugqyi Vilagszervezet szerint nem csak a
testi-, hanem a lelki allapot Osszessége is. A testi betegség is tukrozhet lelki
problémat, azonban ez direkten nehezen azonosithaté - ezért érdemes a
depresszioval kapcsolatos betegségek jol megfoghaté tényadataira 6sszpontositani.
Az érzelmi élet népesség szintjén tortend kozelitéséhez leginkabb azon gydgyszerek
felirasi statisztikai nyujthatnak tdampontot, melyek a hangulati élet zavaraira hatnak.

Az Orszagos Egészseégbiztositasi Pénztar publikus adatbazisa alapjan jol latszik,

hogy az ilyen gyogyszerek aranya meég ugyis rendkivil magas, hogy az
intézményben csak a tamogatassal felirt medicinakrdl vezetnek statisztikat. A masik
meglepd tény, hogy ugy tinik a depresszio, a szorongas nem fugg 0ssze az adott
térség gazdasagi-, vagy foglalkoztatottsagi helyzetével, s6t még a vilaggazdasagi
krizis sem befolyasolta dontéen.

Osszehasonlitva ezt a DoktorInfo Kft. magankézben |évé adatbazisaval (amely az

orvosok gyogyszerfelirasi adatait a konkrét betegadatok rogzitése nélkul koveti,
viszont a tamogatastol fuggetlenul minden receptet tartalmaz) ennél ijesztébb kép
rajzolodik ki. Az adatok tanusaga szerint a haziorvosahoz forduld betegek részére
tébb mint 4x annyi (4,46) doboz szorongasoldét irtak fel, mint hangulatjavitét. Fontos
adalék ehhez, hogy a depresszids betegek egy hanyada nem jelenik meg
haziorvosanal, hanem pszichiater szakorvos kezeli. Ugyanakkor a haziorvosok

korében veégzett vizsgalat alapjan a haziorvos — beteg talalkozasok 13%-aban kerult

sor szorongascsokkentd felirdsara. Ez az elképeszté arany jol reprezentdlja az
orszag hangulati- és érzelmi allapotat.

Ugy tiinik a magyar lakossag lakéhelytdl, foglalkoztatottsagi ratatdl, gazdasagi
vilagvalsagtol fuggetlenal nagyon nagy mennyiségl hangulatjavitot és még tdbb
szorongascsOkkentét szed. Vagyis pusztdn a makrogazdasagi adatoktdl nem

varhatjuk, hogy dontéen javitanak majd ezen a helyzeten.
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Van gyogymod?

A politikai kdzdsség szempontjabdl nyilvan kiemelkedéen fontosak az olyan
klasszikus politikai témak, mint a valasztasok, a partfinanszirozas, vagy a jo
kormanyzas kérdése. A jelenlegi helyzetben azonban a legfontosabb kérdés
alighanem ennek a gyogyulasi folyamatnak a beinditdsa, hiszen a valasztasokon
gyb6ztes politikai erbnek olyan erfs legitimacidja és tamogatottsaga van, mint az
Ujkori magyar demokracia térténetében még soha senkinek. Mikor, ha nem most kell
megtenni az elsd lépéseket. Azonban a legjobb szandéku kezdeményezések sem
erhetnek célt, ha képtelenek behatolni a tarsadalom szdvetébe, magat a kbdzeget
megvaltoztatva. Szemléletvaltozasra van szikség: ahhoz, hogy megtalaljuk a
gyogymodot, fel kell tarni a betegség okait. Ebben az Uj szemléletben a
kozvéleménynek a politikai dontéseket, személycseréket, gazdasagi javaslatokat
erdemes lenne ennek tikrében értelmezni. Szembe kell nézni azzal a ténnyel, hogy
ez nem az egészsegugy problémaja. Egy jobban mikod6 egészségugyi rendszer
enyhithet a gondokon, de semmiképpen nem oldhatja meg azokat, hiszen azok
atjarjak a kozpolitika minden teruletét. Masrészt, ahogy Ausztria esetében is lathatd
ez egy rendkivul hosszu és nehézkes folyamat. Az 6tvenes évek kdzepén megkotott
osztrak allamszerz6dés nyoman kialakult nyugati tipusu fejl6édés csak a hetvenes
evekre ért el sikereket az alacsony atlagéletkor emelkedésének teruletén. Egy-egy
négyéves kormanyzati ciklus tehat egész egyszerllen nem elég a lathatd
eredmények eléréséhez. A politika részérdl kovetkezetes, ciklusokon ativel6
egészségugyi-, oktatasi-, gazdasagi programok kellenek, amelyeknek legfontosabb
céljai a testi-lelki egészségtudatossag, illetve a kozosseégosszetartozas-érzésének, a
kozbizalomnak, a kozOs értékeknek a megerdsitése. Kiemelten kellene kezelni
ezeket a riasztd trendeket, megkisérelni megallitani és lehetéség szerint
megforditani a folyamatokat.. Enélkll ugyanis lehetetlen a rosszkedvli, beteg

demokracia intézményes-, és értekvalsaganak valoban eredményes kezelése.






