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Adatbazisaink vizsgalatanak eredményeképp elmondhatd, hogy adott id6szak alatt Magyarorszagon
276 600 beteget kezelnek magasvérnyomassal, amennyiben hipertdnids betegnek tekintlink minden
olyan pdacienst, aki a vizsgalt 10 hdnap alatt minimum egyszer kapott antihipertenziv készitményt (I
10 BNO).

Azonban, ha hipertdnias betegnek azt tekintjuk, aki legaldbb kétszer, eltéré id6pontban
haziorvosanal megjelent és I110HO BNO-ra terméket kapott, a szlirés eredményeképpen mar csak
241.600 paciensrdl beszélhetiink. A kies6 35.000 beteg, lehet Uj beallitds, koltozés, elhaldlozas vagy
rossz compliance eredménye.

A kovetkez6kben az el6bb emlitett 241 600 betegen vizsgalodunk tovabb, akik koruk tekintetében a
kovetkezd korfat rajzoljak ki:

A hipertonias betegek koreloszlasa
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Révén, hogy a magasvérnyomas, ill. cukorbetegség jelenségek sokszor jarhatnak egyitt, és kezeléseik
részeiben hasonléak lehetnek, tovabbi vizsgdlataink soran a hypertonids betegeket tovabbi
szegmensekre osztjuk.

Megkllonboztetiink kizardlag

magasvérnyomassal, kizarolag Beteg szam

cukorbetegséggel (BNO kod kezdete 198 683

E10 wvagy E11) és ezek

kombinacidjaval kezelt

beteghalmazokat.

42 919
Az igy kapott betegszamok szerint a 5722
hiperténiaval kezelt betegek ~18%-a
diabéteszben is szenved, és a A vizsgalati A vizsgalt dimenzioban A vizsgalt dimenzioban
dimenziéban kizarolag Hipertonias és kizarolag Diabéteszes
Hipertonias Digbéteszes

diabétesszel kezelt betegek 88%-a
antihipertenziv terdpidban is
részesul.
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Nemi 6sszetétel
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A nemi Gsszetétel vizsgalata sordn érdekes jelenség, hogy a kizardlagos diabéteszes betegek kozott a

férfiak aranya szignifikdnsan magasabb (16%-kal p=0.000), mint a kizarélag hipertonias betegeknél.

Kor 6sszetétel
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Kizdardlag Hypertdonias

Hypertonias és Diabéteszes

Kizarolag Diabéteszes

Kordsszetételben a hipertdnids illetve hipertdnids és diabéteszes szegmens nem valik el egymastdl

élesen. A hypertdnias és diabéteszes kategdridba tartozd betegeknél 5%-kal magasabb a 65 év

felettiek aranya.
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Kor és nem egyittes vizsgalata

A két szegmensbe tartézo betegek Osszetétele kozott szignifikdns kiilonbség a 45-60 év kozotti
betegek esetén tapasztalhatd.

Az egyes kategodriakban a betegek nem és kor
szerintimegoszlasa
B Hypertonias és Diabéteszes W Kizardlag Hypertdnias
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Terapias osszetétel alapjan vett eltérések

Kizardlag a hipertdnia szegmens terapias megoszIlasai:

ACEl ACEI Vérnyom ARB ARB

Korcsoport NEME BRB mono komb CCB iu. OTHER . mono komb
F 49% 36% 22% 18% 6% 5% 8% 17% 11%
-40 N 54% 33% 24% 21% 13% 11% 10% 10% 6%

j 51% 35% 23% 19% 9% 2% 9% 13%

F 46% 42% 34% 31% 14% 14% 12% 12% 11%
40-65 N 53% 39% 34% 30% 19% 15% 10% 10% 9%
40-65 Osszesen 50% 1% 34% 30% 17% 14% 1% 10% 10%
F 42% 47% 35% 38% 21% 19% 14% 9% 9%
65+ N 49% 45% 38% 42% 28% 23% 14% 8% 8%
65+ Osszesen 46% 16% 37% 1% 26% 2% 14% 8% 8%
Végisszeg 48% 43% 35% 35% 21% 18% 12% 10% 9%

Az elemzés eredményeképp elmondhatd, hogy a 40 évnél fiatalabb, kizardlag hipertdniaval kezelt
férfiak 49%-a kapott 9 hoénap alatt legaldbb egyszer BRB receptet, mig az azonos korcsoportba
tartozdé nék esetében ez az érték 54%. Ugyanigy szignifikdns kilonbség lathaté példaul ezen
korcsoport diureticumokkal valé kezelése esetén nGi (6%), ill. férfi (13%) paciensek kozott.

Hipertdniaval és diabétesszel kezelt szegmens terdpids megoszlasai:

ACEI ACEI Vérnyom ARB ARB

Korcsoport NEME BRB mono komb CCB Diu. OTHER (= mono komb
F 42% 47% 33% 21% 12% 9% 11% 10% 15%
-40 N 53% 42% 27% 25% 24% 18% 15% 10% 12%
-0 Hsszesen 48% 44% 30% 23% 18% 14% 13% 10% 11%
F 50% 47% 37% 36% 23% 20% 18% 14% 12%
40-65 N 58% 44% 41% 38% 30% 22% 17% 13% 11%
A0-65 Osszesen 54% 16% 29% 37% 26% 1% 17% 13% 12%
F 49% 49% 39% 43% 29% 23% 21% 12% 10%
65+ N 55% 46% 445 48% 36% 28% 20% 11% 10%
65+ Osszesen 53% 47% 42% 46% 33% 26% 20% 11% 10%
Végisszeg 53% 46% 40% 1% 30% 29% 19% 12% 11%

Az elemzési eredmények alapjan elmondhatd példaul, hogy a hipertdonidval és diabétesszel kezelt
betegek esetén nagyobb a Ca-csatorna blokkoldkkal valé kezelés gyakorisaga, de esetiikben
szignifikansan tobbet alkalmazzdk mind az ACE, mind az ACE kombindcidkat is.
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